e non posso afferrare i tuoi doni
né posso accarezzare come fai Tu.

Dammi la mano Signore!

Quella che ha creato il mondo intero,
e distribuisce il cibo agli uccelli,

e mi solleva fino a te.

Silenzio in intimita di amore

Dammi la mano, Signore!
La mia & troppo piccola e non sa indicare la tuaaa
a quanti mi chiedono di te.

Dammi la mano, Signore!

Andremo noi due per il mondo, un sol cuore ed Wty

per invitare gli uccelli a cantare, moltiplicarepiani nel deserto,
abbracciare tutti i poveri, annunziare il tuo amore

Preghiera conclusiva

Signore Gesu, Pastore buono, dal Tabernacolo dtdfe,
dove tu vivi e regni nascosto agli occhi di tutti,

vieni in me perché voglio essere sempre

un tuo tabernacolo vivente

e portarti con me, nel mondo intero,

perché Tu possa dare pace, gioia, amore

a quanti fratelli incontrero, oggi, sulla mia strad

Testi e preghiere di don Nicola Giordano
Per approfondire

Adorare il Dio di Gesu Cristo, fattosi pane speazagr amore, € il rimedio pil
valido e radicale contro le idolatrie di ieri e dggi. Inginocchiarsi davant
all'Eucaristia € professione di liberta: chi silimta a Gesu non pud e non de
prostrarsi davanti a nessun potere terreno,go@nto forte. Noi cristiani ci ingi-
nocchiamo solo davanti al Santissimo Sacrament@hpein esso sappiamo
crediamo essere presente I'unico vero Dio... Ci piasip dinanzi a un Dio che
per primo si & chinato verdaiomo, come BuonSamaritano, per soccorrerlo
ridargli vita, e si € inginocchiatdavantia noi per lavare i nostri piedi sporch
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Davanti a Te

Signore Gesu, siamo qui raccolti davanti a te.

Tu sei il Figlio di Dio fatto uomo,

da noi crocifisso e dal Padre Risuscitato.

Tu, il vivente, realmente presente in mezzo a noi.
Tu, la via, la verita e la vita.

Tu, che solo hai parole di vita eterna.

Tu, l'unico fondamento della nostra salvezza,

e I'unico nome da invocare per avere speranza.
Tu l'immagine del Padre e il donatore dello Spirito
Tu, I'Amore: I'Amore non amato.

Signore Gesu, noi crediamo in Te, ti adoriamo,

ti amiamo con tutto il nostro cuore, e proclamiaiho
tuo nome al di sopra di ogni altro nome. Signoresise
rendici vigilanti nell'attesa della tua venuta.

San Giovanni Paolo Il

Movimento di Spiritualita
VIVERE IN



Il Dono sublime

Tra qualche giorno, seconda domenica dopo Pengaasirre la solenni-

ta del Corpus Domini con la quale la liturgia orita a contemplare il mi-

stero del santissimo Corpo e Sangue di Cristo.a@vbsgrande, centro della
nostra redenzione e della salvezza del genere un@esu Cristo, venuto
come sommo sacerdote per tutta 'umanita, ha diawoi Corpo in cibo e

il suo Sangue in bevanda.

San Tommaso d’Aquino cosi ha scritto: “Nessun saerdo € piu salutare
di questo: per sua virtu vengono cancellati i pgcceescono le buone di-
sposizioni e la mente viene arricchita di tuttarismi spirituali”.

Adoriamo questo Dono sublime a noi donato.

Oggi preghiamo per tutti n@mpegnati ogni settimana ad adorare I'Eucareptieghiamo
per quanti, anche quest’anno, si sono fermati aaoabnente dinanzi a Gesu per adorar-
lo, pregare, lasciarsi invadere dalla Grazia peersluminosi testimoni del suo Amore
misericordioso.

Ascoltiamo la Parola 1 Cor 10,17

Poiché vi € un solo pane, noi siamo, benché maitisolo corpo: tutti in-
fatti partecipiamo all’unico pane.

Lasciamoci illuminare dalla Parola

* La essenzialita e la necessita assoluta dell’East& nella esistenza e
nella vita di ogni uomo sono state dichiarate aicpte da Gesu, la Sa-
pienza divina fattasi carne. E per noi dogma defemioé verita assoluta,
indiscutibile, certa, essenziale. L'uomo non pu@sistere né vivere senza
'alimento, la linfa, il germe, il pane di vita.

* Un cristiano come primo dovere ha quello di credaell’Eucarestia,
presenza reale di Gesu in mezzo a noi, e di viuaeevita alimentata da
guel pane e da quel vino che sono realmente cogamgue di Gesu. Oc-
corre convincersi che non va offerto altro cib@a&dilla. Non vanno offerti
i miracoli, le guarigioni, le visioni, le apparizio

* Quando, ogni giorno, recitiamo la preghiera chestci ha insegnato di-
ciamo: ‘dacci oggi il nostro pane quotidiah@ioe noi chiediamo di ac-
guisire un nuovo modo di essere, una nuova memtalitiediamo di usci-
re da noi stessi per rivestirci della essenza dj Biabilire comunione pie-
na con Gesu e farci strumento per adempiere lacoata.

* Tutta la nostra vita deve diventare eucarestia uita di pienezza di
grazia, una vita di grande amore, una vita di digpbta per trasformare
la nostra esistenza in corpo e sangue di Critabjlendo comunione pie-
na con Gesu e vivendo in armonia con quanti sosiedlla stessa mensa.

* Ci auguriamo che non cada nella leggenda lads#flia tradizione della
processione del Corpo del Signore lungo le nodteels. Ormai sembra
non si possa piu conciliare il lento svolgersi dayrocessione col ritmo
frenetico della vita quotidiana. Un cristiano naropon sentirsi impegna-
to a portare il Corpo del Signore la dove € presehimodo piu vero per
portare il corpo del Signore lungo le strade chegreiamo € quello del
“farci Eucarestia” per poi andare dovunque viverggaristicamente.
L’Eucarestia, cioé Gesu Eucaristico, non & oggadtdenere rinchiuso ma
e carne e sangue, Corpo da portare la dove si vive.

Adorazione silenziosa

Signore Gesu,

insegnaci ad essere generosi, a servirti come latime

a donarci senza contare, a combattere senza preaccudelle ferite,

a lavorare senza cercare il riposo, a darci sentaradere altra ricompensa
che quella di sapere che facciamo la tua santantalo

In preghiera umile e fiduciosa

Dammi la mano, Signore!

la tua mano gentile e forte,

la tua mano di padre ed amico,

la tua mano che mi accarezza e da forza.

Dammi la mano, Signore!
La mia é troppo debole e povera



