rafforza le nostre volonta perché possiamo imitarepbare,
fissare i nostri cuori su Gesu, Figlio tuo e Frasehostro.

Adorazione silenziosa

O Dio, nostro Padre,

insegnaci ad essere come Gesu, benevoli verso tutti
Manda su di noi, o Padre, lo Spirito Santo

che ci illumini perché sappiamo osservare

tutto quello che Gesu ci ha insegnato

guando ci ha fatto conoscere Te, che ci ami e @igygi sempr:

In preghiera umile e fiduciosa

Come Tu, Signore Gesu, Figlio del Padre onnipotente

ti sei fatto chiamare Figlio del’'Uomo, cosi anal'i

voglio considerarmi figlio del mondo intero.

Ti prego di liberarmi da ogni forma di egoismo,

di superbia, di arroganza.

Ti prego di insegnarmi a vivere sempre rispettando,
amando, pregando per tutti gli uomini che sono waniei fratelli

Preghiera conclusiva

Signore Gesu, mentre Ti prego di illuminare la miante,

chiedo a Te, che sei vera Luce, di illuminare

guanti 0 non ti conoscono o non ti sanno conoscere.

Tutti sono alla ricerca di Te

perché il cuore di ogni uomo ha fame e sete di Te.

Quanti dicono di non conoscerti forse sono coldne,qiu di me

ti cercano e ti invocano come Luce o Stella o §otenoso e gioios
Vorrei tanto vederti, incontrarti, abbracciarti

insieme a tutti i fratelli del mondo intero.

Testi e preghiere di don Nicola Giord:
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Adorazione Eucaristica del giovedi

-

Preghiera del Giubilec

Padre che sei nei cieli,

la fede che ci hai donato nel

tuo figlio Gesu Cristo, nostro fratel

e la flamma di carita

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Sar
ridestino in noi, la beataperanz

per I'avvento del tuo Regno.

La tua grazia ci trasformi

in coltivatori operosi dei semi evange
che lievitino 'umanita e il cosm
nell’attesa fiduciosa

dei cieli nuovi e della terra nuo\
guando vinte le potenze del M:

si manifestera pesempre la tua glori
La grazia del Giubileo

ravvivi in noiPellegrini di Speranz,
I'anelito verso i beni celesti

e riversi sul mondo intero

la gioia e la pacealel nostro Redento

A te Dio benedetto in eterno sia lode e gloriasesioli  Amen

Papa Francesco



Gesl insegna a pregare

Continuiamo a lasciarci illuminare e guidare d&loirito Santo, il dono

singolare che Gesu ha promesso e che il Padrevizarall'intera uma-

nita. Lo Spirito Santo € sempre luce interiore afado di grazia, di-

schiude la porta della nostra intelligenza desiskei entrare nel miste-
ro divino, rafforza il nostro animo sempre in atel giungere alla divi-

na contemplazione per poter essere uomini verieBsgre illuminati oc-
corre disporsi coma fa la terra quando riceve Lacghe la feconda e |l
seme che produce nuovi frutti.

Preghiamo per i sacerdoti che vivono un momentaralia e di difficolta e an-
cora: ‘affidiamo all'intercessione della Vergine Maria tebstra continua pre-
ghiera per la pace, in Terra Santa, in Ucraina egmaltri luoghi di guerra.
Dio conceda a tutti i responsabili saggezza e pasmnza, per avanzare nella
ricerca di una pace giusta e duratura.”
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Poniamoci in ascolto della Parola Lc 11, 1-4

Gesu si trovava in un luogo a pregare; quando efiitiéo, uno dei suoi

discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a prega@ne anche Giovanni
ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli disse la®@Quando pregate, di-
te: Padre, sia santificato il tuo nome, venga ib ttegno; dacci ogni

giorno il nostro pane quotidiano, e perdona a nonastri peccati,

anche noi infatti perdoniamo a ogni nostro debita@enon abbandonar-
ci alla tentazione».

Meditiamo con amore la Parola

* || testo dellEvangelista Luca é diverso da quoetli Matteo il quale
contiene sette domande ed e quello che recitiarh@ hiéurgia della S.
Messa.

* S. Luca ci fa entrare in un momento particolaefladvita di Gesu: i
suoi discepoli vedono il suo estraniarsi dallagger pregare e rimango-

no ammirati ed estasiati. Lo avevano visto spessarsi da solo o pas-
sare le notti in preghiera. Avevano certamenteitmtche la preghiera
per il Maestro era una cosa essenziale. Ma nogirume a capire nep-
pure quando Egli li esorto a tenergli compagnia a&ilgilia della sua
morte.

* Sospinti da entusiasmo o forse anche per supaEditteresse chiesero
a Gesu che insegnasse loro a pregare. La riciestache avvalorata
dal fatto che Giovanni, colui che predicava lunigbume Giordano, a-

veva esortato i suoi discepoli a convertirsi, agpre e a fare opere di
penitenza.

* Alla richiesta dei discepoli Gesu risponde pronémte. Da un inse-
gnamento nuovo, eccellente, sublime che tocca ta wmana e da
I'avvio ad un nuovo modo di porsi in rapporto coinDLa prima ed es-
senziale forma di preghiera consiste nello stalitiel rapporto di figlio-

lanza col Padre e, precisamente, il Padre delm&stynore Gesu Cristo.

Tutte le altre forme di preghiera, anche quelle chpossono sembrare
eccellenti, sono forme di esteriorita non di intammirante alla comu-
nione, alla condivisione e alla compartecipaziastalé alla vita del Pa-
dre. La preghiera che Gesu ci insegna non e faftardule ma di piena

intesa e comunione.

* Dall'insegnamento di Gesu emergono altre qua#senziali. La prima
e la certezza di fede e, quindi, di abbandono nallanta di Dio. Egli,
che e Padre, non si infastidisce se qualcuno Iplgapinsistentemente.
E come voler insegnare un ritmo di vita costantem€ costantemente
batte il cuore e come costantemente cresce ilreespsi la preghiera ve-
ra deve avere le prerogative di un costante aseggito di intimita e di
affidabilita alla volonta del Padre che non ingarman delude, non tra-
disce e sa dare soltanto cose buone a chi gli@eehGli uomini posso-
no sbagliarsi, Dio € benefico, giusto, fedele.

Silenzio in intimita di amore

O Dio, nostro Padre, ci hai chiamati alla vita eoriche siamo veramente figli
tuoi nel tuo Figlio Gesu; illumina le nostre mertgnforta i nostri cuori,



