
Silenzio in intimità di amore 
 
Insegnami a conoscere il Padre che è Sapienza,  
Potenza, Grazia, Amore.  
Insegnami a essere attento esecutore dei comandamenti del Padre. 
Insegnami a fare sempre e solo quello che piace a Te  
come Tu facevi sempre quello che piaceva al Padre tuo.  
Voglio stabilirmi totalmente nel tuo amore  
insieme col Padre tuo e col tuo Spirito” . 
 
Preghiera conclusiva 
 
Vogliamo invocare lo Spirito Santo perché ci doni la sua forza. 
 
Mentre sento la mia debolezza,  
mentre avverto il dissidio che è in me,  
mentre mi sento avvolto in una notte oscura  
ispessita da tiepidezza, da fragilità, da paura,  
vieni Spirito d’amore!  
Riscaldami, infiammami, bruciami col tuo amore! 
E Tu, Madre dolcissima,  
prima Donna ripiena di Spirito Santo, 
guidami nel cammino  
perché io sia il vangelo di Gesù, il Figlio tuo”. 
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Davanti a Te 

   
 Signore Gesù, siamo qui raccolti davanti a te.  
 Tu sei il Figlio di Dio fatto uomo,  
 da noi crocifisso e dal Padre Risuscitato.  
Tu, il vivente, realmente presente in mezzo a noi.  
Tu, la via, la verità e la vita:  
Tu, che solo hai parole di vita eterna.  
Tu, l'unico fondamento della nostra salvezza,  
e l'unico nome da invocare per avere speranza.  
Tu l'immagine del Padre e il donatore dello Spirito;  
Tu, l'Amore: l'Amore non amato.  
Signore Gesù, noi crediamo in Te, ti adoriamo,  
ti amiamo con tutto il nostro cuore, e proclamiamo il  
tuo nome al di sopra di ogni altro nome. Signore Gesù 
rendici vigilanti nell'attesa della tua venuta.  
 

          San Giovanni Paolo II   
 

 
Movimento di Spiritualità 

 VIVERE IN 
 



Una nuova dimensione di giustizia 
 
Gesù decisamente si pone in opposizione a ciò che è vecchio. La persona e 
la missione di Gesù come elemento di contraddizione era stata preannun-
ciata dal profeta Simeone nel tempio: “ Egli è qui per la rovina e la risur-
rezione di molti in Israele, segno di contraddizione, perché siano svelati i 
pensieri di molti cuori” (Lc 2,34). La novità si deduce dallo stesso modo 
di parlare di Gesù; egli si pone come nuovo Signore e nuovo Maestro. 
 
Preghiamo per i sacerdoti anziani e malati e invochiamo la pace “come modo di pensare 
cioè quello di vivere insieme agli altri, rispettandoli, senza pretendere di imporre loro la 
propria volontà, i propri interessi, il proprio dominio. Il modo di pensare, la mentalità, 
iniziano dalla vita quotidiana”.         (Presidente Sergio Mattarella, 31.12.2025) 
 

************************** 
 
Ascoltiamo la Parola    Mt 5, 17-20 
 
Non crediate che io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; non sono 
venuto ad abolire, ma a dare pieno compimento. In verità io vi dico: fin-
ché non siano passati il cielo e la terra, non passerà un solo iota o un solo 
trattino della Legge, senza che tutto sia avvenuto. Chi dunque trasgredirà 
uno solo di questi minimi precetti e insegnerà agli altri a fare altrettanto, 
sarà considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece li osserverà e li 
insegnerà, sarà considerato grande nel regno dei cieli.  Io vi dico infatti: 
se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, non en-
trerete nel regno dei cieli. 
 
Meditiamo con amore la Parola 
 
* Gesù dal monte, dall’alto chiama gli uomini alla perfezione e insegna 
come uno che ha autorità. Nel brano che ci viene proposto si evince 
l’invito a cercare una dimensione di giustizia che superi la legalità, è invito 
ad essere persone libere (S.Paolo dice che la legge ci rende schiavi mentre 
Cristo ci fa liberi Gal, 5,1). 
 

* Gesù si pone in opposizione e contraddizione con tutto ciò che è vecchio 
e la opposizione e la lotta riguardano la vita pratica “chi trasgredirà uno 
solo…e insegnerà agli altri a fare altrettanto”. 
 
* “ Non crediate che io sia venuto ad abolire la Legge…” Nessuno è auto-
rizzato a disubbidire alla legge; tutti, invece, siamo invitati ad osservare 
quello che Gesù ha detto, che è la perfezione della stessa legge. 
 
* “… se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, 
non entrerete nel regno dei cieli”. Questa è l’altra novità annunciata da 
Gesù: la superiorità della legge da lui data rispetto alle leggi date agli uo-
mini da altri maestri. 
 
Per noi 
 
- Ciascuno di noi verifichi la sua personale accettazione della novità proposta da 
Gesù,  si esamini sulla propria fede in Gesù e decida il cammino da compiere per 
giungere alla configurazione a Cristo. 
 
- Eliminiamo dalla nostra vita convinzioni e atteggiamenti che sono in netto con-
trasto con la nuova mentalità insegnataci da Gesù. 
 
Adorazione silenziosa 
 
Donaci, Signore, che possiamo sempre sentire ed amare Te 
come nostro primo, unico, assoluto, nostro amato, eletto e prediletto 
e che sappiamo porre in te ogni nostra gioia ed amore”. 

 
In preghiera umile e fiduciosa 
 
Mi unisco a Te, mio Signore amato e dimenticato.  
Dico di amarti ma non so amarti.  
Dico che voglio seguirti ma non so seguire le tue orme  
e non so conoscere i tuoi passi nella mia esistenza. 
Ho sentito parlare del Vangelo. Ma custodisco il libro del Vangelo.  
Non ho mai letto e imparato Te, mio Vangelo di vita.  
Spesse volte Tu mi dici che non chi dice “Signore, Signore”  
entrerà nel regno tuo, ma solo chi fa la volontà tua e del Padre”. 


